
自然と暮らしが寄り添う街、島根県江津市―
心と身体を癒す、貸切リトリートツアーを実現。
夜には、石見神楽を間近で観覧。
少人数だから味わえる特別な旅へ―

詳しくは
コチラから

よ
う
こ
そ
、
美
の
再
生
地
へ

五感で感じる、美と癒しの江津旅



Lunch ドクターリセラ
デトックスエステ

まこも蒸しやフェイシャルエステなど
たっぷり4時間！！

Stay 

17：30解散

13：40～14：40

Lunch

陶芸体験コース陶芸体験コース
伝統工芸品である石見焼の工房を

見学し、実際にろくろを使って、

自分だけの器を作ることができます。

所要時間：1時間

体験人数：2人まで

料金：5,000円／人

予約締切：2週間前まで

紙すき体験コース紙すき体験コース
風の工房にて旅の思い出を詰め込ん

だ世界にたった一つだけの絵はがき

やうちわを作ることができます。

所要時間：1時間30分

体験人数：10人まで

料金：3,000円／人

予約締切：1週間前まで

道の駅サンピコごうつ道の駅サンピコごうつ

２日目に選べる
オプショナルツアー

9:50出発

1日目1日目
広島駅広島駅

Start

本町キッチン今出屋本町キッチン今出屋
(薬膳食)(薬膳食)

11：40～12：40

12：50～16：50
有福温泉有福温泉

旅館ぬしや旅館ぬしや

16：15　宿泊

湯の町神楽殿湯の町神楽殿

石見神楽観覧石見神楽観覧
20：30～22：00

Goal

広島駅広島駅

15：10～15：40

黒松駅黒松駅

海辺散策海辺散策

波子駅波子駅

12：10～13：30

多鳩神社多鳩神社
10：30～10：45
2日目2日目

岩瀧寺の滝岩瀧寺の滝
11：30～11：50



多鳩神社

岩瀧寺の滝

今井美術館

乾燥させた

まこも

広島駅から車で約1時間30分 江津ってどんなところ？

江津市は日本海に面し、浅利
海岸や黒松海岸からは白い砂
浜に立ち並ぶ風車と青い海を
眺めることができます。

日本屈指の良質な泉質を持つ有福温泉は、1,300年以上もの歴史を
持つ「美人の湯」としても知られています。森に包まれた宿で、
時間を忘れ疲れた体と心を癒すことができます。
夜には日本遺産にも登録された迫力満点の石見神楽を目の前で見
ることができます。

中国地方最大の川、江の川が流れる江津市は、良質

な土に恵まれ日本三大瓦の一つ「石州瓦」の産地。

石州瓦の特徴は　寒さに強く、耐久性に優れ、街全

体に「来待（きまち）色」とも呼ばれる赤瓦の町並

みが広がります。

浅利海岸 黒松海岸

有福温泉

波子駅

温泉リゾート
風の国

浅利富士

道の駅
サンピコごうつ

江の川

ドクターリセラ

ツアーのおすすめポイント

江津市に本社を持つドクターリセラ社で特別なエステを体験。

このリトリートツアーの一番のハイライトは、美の再生地で受ける「デトックスエ

ステ」。体内の老廃物をすっきりと排出し、内側からの美しさを引き出します。

フェイシャルエステでは、今までの肌をリセットケアし、トーンアップ・質感・

リフトアップを目指します。

注目の「まこも蒸し」は、出雲大社のしめ縄にも使われる「まこも」を煎じ、その

蒸気を全身で浴びる美容法。血行促進や冷え、女性特有のお悩みに効果が期待でき

ます。まこもの清々しい香りに包まれながら、心も体もリフレッシュ。

Point 01 デトックス～スペシャルエステ＆天然温泉

さらには、体に優しい薬膳ランチを楽しみ、古い

歴史を持つ温泉地の自然の中にあるお宿にて、湯

治で体を解きほぐし、深くリラックスできるリト

リートツアーを提供します。



Price /ツアー料金

通訳ガイド付

￥400,000（税込）

ツアー中の移動はすべて専用車。静かで快適なプライベート空間なのでリラッ

クスして旅を楽しめます。乗り換えの手間や時間の制約がなく、自分たちのペ

ースで旅を楽しめます。目的地まで直行できるので、山奥の神社や自然のスポ

ットにもスムーズにアクセス可能。プロのドライバーによる丁寧な対応で、安

心して過ごせる上質なひとときをお届けします。

Point 03 貸切リトリート

通訳ガイドなし、英語ドライバー同行

￥360,000（税込）

旅 行 企 画 ・ 実 施
広島県知事登録第2-301号
日本旅行業協会(JATA)正会員

つばめ交通㈱　つばめトラベル
https://www.tsubame.co. jp/travel

〒732-0066　広島市東区牛田本町4-5-10

2名様参加の場合、1名様あたり

※ツアーに含まれないもの※

アルコール飲料代、オプショナルプラン費用

ツアーに含まれるもの

ガイド付の場合ガイド宿泊費

宿泊費（１泊夕朝食付）
2日間のランチ、岩見ビール

リトリートエステ代、神楽鑑賞

車両代、高速代、駐車料金

乗務員宿泊費

近世以前頃から始まったとされる石見神楽は、元は神事であったが政府により

神職が舞うことを禁止され、代わりに土地の人々によって受け継がれてきまし

た。そのため、石見神楽の詞章(ししょう)には、里神楽では、珍しい荘重で正

雅な古典的な言葉に、方言的表現や素朴な民謡的詩情が織り込まれています。

江津市では、有福温泉湯の街神楽殿、パレットごうつ、石見神楽劇場舞乃座で

定期観覧することができます。

Point 02 石見神楽



Gotsu City, Shimane prefecuture – where nature and daily life exist
in harmony. 
Experience a private retreat that soothes your body and mind.
As night falls, witness the captivating Iwami Kagura up close.
An exquisite journey, tailored exclusively for your small group.

G o t s u  R e t r e a t  &  T o u r
Wh e r e  b e a u t y  i s  r e j u v e n a t e d

A journey of beauty and healing 

to awaken every sense



Lunch Dr. Recella
Rejuvenation retreat

Ryokan

17：30

13：40～14：40

Lunch

PotteryPottery

You can tour a workshop where

traditional Iwami ware is made, and

make your own pot or dish by using

potter's wheel.

1 hour

2 people at same time

5,000 JPY ／person

Reserve 2 weeks before

Paper craftPaper craft

At Kaze no Kobo, you can create your

special postcard or fan filled with

memories of your journey.

1.5 hour 

10 people at same time

3,000 JPY／person

Reserve 1 week before

Sanpiko GotsuSanpiko Gotsu

Optional tours

for Day2

9:50

Day 1Day 1

Hiroshima StationHiroshima Station

Start

YakuzenYakuzen
SSeasonal, nourishingeasonal, nourishing

ingredientsingredients

11：40～12：40

12：50～16：50
Arifuku OnsenArifuku Onsen

NushiyaNushiya

16：15

Iwami KaguraIwami Kagura
20：30～22：00

Goal

15：10～15：40

KuromatsuKuromatsu

beachbeach

Hashi BeerHashi Beer

12：10～13：30

Tabato ShrineTabato Shrine
10：30～10：45

Day 2Day 2

Ganryuji WaterfallGanryuji Waterfall
11：30～11：50

Hiroshima StationHiroshima Station



Tabato Shrine

Ganryuji Waterfall

Makomo
plants

1.5 hours by car from Hiroshima city What is Gotsu city like?

Gotsu City faces the Sea of Japan, and
from Asari Beach and Kuromatsu Beach,
you can enjoy views of white sandy
shores lined with wind turbines against
the blue sea.

Arifuku Onsen, known for its high-quality hot spring water, is also
famous for a “beauty bath” with a history of over 1,300 years. 
The inn is surrounded by forests and offer a place to forget the
passing of time and heal both body and mind. At night, you can
experience the powerful Iwami Kagura, designated as a Japan
Heritage, performed right before your eyes.

Gotsu City, where the the Gonokawa River (the largest

river in the Chugoku region) flows, is blessed with high-

quality clay and is known as the production area of Sekishu

roof tiles, one of Japan's three major types of roof tiles.The

features of Sekishu roof tiles are their excellent durability

and resistance to coldness. The townscape is characterized

by rows of red-tiled roofs, known as the “Kimachi color,”

spreading throughout the city.

Sekishu roof tiles

Arifuku Onsen

Hashi Beer

Kaze no Kuni

Sanpiko Gotsu

Gonokawa River

Dr. Recella

Experience a special spa treatment at Dr. Recella, headquartered in Gotsu City.

The highlight of this retreat is the rejuvenation spa, designed to flush out toxins and bring

out your inner radiance. The facial treatment resets your skin, aiming to brighten your

complexion, improve texture, and lift facial contours.

A must-try is the “Makomo Steam” treatment, made from Makomo—the plant used in the

sacred ropes at Izumo Taisha Shrine—its steam envelops your body, promoting circulation,

relieving coldness, and addressing women’s unique concerns. Surrounded by the fresh scent

of Makomo, your mind and body are refreshed and revitalized.

Point 01 Special spa treatment & Onsen

Additionally, enjoy a nourishing Yakuzen lunch, and stay at

a traditional hot spring (Onsen) inn nestled in nature.

 Unwind your body in the healing bath and experience a

deeply relaxing retreat surrounded by centuries of history.



Price

Interpreter provided
￥400,000

Transportation during the tour is by private limousine. In this quiet and comfortable

space, you can relax fully throughout your journey. 

There’s no need to worry about transfers or time constraints, allowing you to travel

at your own pace. Direct routes to your destinations make it easy to access remote

shrines and natural spots. With attentive service from professional drivers, you can

enjoy a safe and high-quality travel experience.

Point 03 Your private limousine

English Speaking Driver

￥360,000

https://www.tsubame.co. jp/travel

Hiroshima, Japan

global@tsubame.co,jp

Per 1 person in a tour for 2 persons

※EXCLUDES※

alcoholic beverage, Optional tour

INCLUDES

Interpreter’s accommodation

Accommodation- 
1 dinner, 1 Breakfast, 2 lunch

Spa treatment, Kagura stage

Limousine fare, tolls, parking fee

Driver’s accommodation

Iwami Kagura, believed to have begun before the early modern period, was originally

performed as a Shinto ritual. However, when the government prohibited priests from

performing the dances, local people took over and preserved the tradition. As a result,

the chants of Iwami Kagura are unique compared to other local Kagura: they combine

solemn, classical language with regional dialects and simple, folk-song-like poetry.

In Gotsu City, you can regularly watch Iwami Kagura performances. 

Point 02 Iwami Kagura

Cancellation Policy

Within 21 days before --- 0%

20-8 days before --- 20% of the tour price

7-2 days before --- 30% of the tour price

On the previous day --- 40% of the tour price

On the day --- 50% of the tour price

No cancellation notice --- 100% of the tour price 


